1/96”

Seite 5a

Gutachterliche Stellungnahme
von Herrn Prof. Dr. Dr. Diebschlag, Miinchen zu scheel-mann-Sitzen.

Prof. Dr. Dr. Wilfried Diebschiag, StaudenrauchsiraBe 4, 80939 Muinch

Staudenrauchstrafie 4
D-80939 Minchen
Tel Fax: 08973117710

Unser Zeichen: DI'b

25.02.1996 .

Miinchen, den

GUTACHTERLICHE STELLUNGNAHME

Vorteile der scheel-mann-Sitze mit eingebauter Lendenwirbelstiitze
aus der Sicht des Arbeitsmediziners

Die Modelle "traveller ergo”, "traveller-vario", "traveller GT-vario" bieten durch ihre
Bauart und vielfachen Verstellmoglichkeiten gerade Vielfahrern und Personen mit
Riickenbeschwerden deutliche Entlastung.

Mit den vorstehend genannten Seriensitz-Modellen hat der Hersteller u. a. bestméglich das
breite Spektrum unterschiedlicher Riickenformen und Staturen von Ménnern und Frauen
konstruktiv beriicksichtigt. Trotzdem kann es einen geringen Prozentsatz Erwachsener
geben, die aufgrund von Kérpermalen nicht voll abgedeckt werden (: Predicted Percentage
of Dissatisfied - PPD), was arbeitsmedizinisch meist unvermeidbar ist.

Die oben genannten Modelle bieten folgende Eigenschaften und Einstellméglichkeiten,
welche die spezielle Anpassung an Personen unterschiedlicher Grofle und Statur ermog-
lichen.

Sitzteil:

Lingere Beinauflage als bei den meisten Seriensitzen; flach gehaltene Seitenfithrungen fiir
die Abstiitzung der Schenkel, ohne diese einzuengen.

Besonders vorteilhaft ist die Sitztiefeneinstellung der "vario"-Baureihe mit einem Ver-
stellbereich von 495 - 570 mm, wodurch fiir fast jede KorpergroBe ausreichend Ober-
schenkelauflage gegeben ist.

Wenn -stirkere Seitenfithrung gewiinscht wird, sind die Ausfiihrungen "GT-vario" zu
empfehlen. Die hoch gezogenen Sitzseitenfithrungen lassen sich hier unabhingig in der
Breite verstellen.
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Die hochgezogene Oberschenkelauflage und die tiefe Sitzmulde verhindern ein Vor-
rutschen im Sitz und unterstiitzen damit eine korrekte Sitzhaltung, - insbesondere die
physiologische Stellung von Becken und Wirbelsiule.

Riicken:

Die Seitenfithrungen an der Riickenlehne untersiitzen eine entspannte Sitzposition. Die
einstellbaren Seitenteile der "vario-Versionen" erméglichen eine korpergerechte Anpas-
sung und Unterstiitzung ohne einzuengen.

Die gegeniiber fast allen Seriensitzen hoher gezogene Riickenlehne stiitzt den Oberkorper ‘
in Verbindung mit den Seitenfithrungen wirkungsvoll bis in den Bereich der Schulter-
blitter ab. )

Die exclusiv fiir scheel-mann entwickelte Lendenwirbelstiitze mit zuséitzlicher Hohenein-
stellung bietet eine individuelle Unterstiitzung im gesamten Lendenwirbelbereich. Die sehr
einfache Bedienung per Drehgriff erméglicht die Verinderung der Wolbung auch wihrend
des Fahrens aus der Sitzposition heraus.

Die Drehgriffe der Lehnenneigungs-Verstellung sind beidseitig angebracht, wodurch
immer beste Zuginglichkeit gewihrleistet wird.

Die Anschaffung eines orthopéddischen "scheel-mann-Sitzes" kann beginnende Beschwer-
den im Riickenbereich lindern und stellt generell eine gesundheitliche Priventionsmaf3-
nahme dar.

Eigentlich sollten alle Autofahrer. - insbesondere sog. "Vielfahrer" -. auf einen korper- .
gerechten Fahrzeugsitz als vorbeugende GesundheitsmaBnahme besonderen Wert legen.

Auch und gerade im Automobil ist ein korpergerechter "Arbeitsplatz” fiir Sicherheit,
Wachheit und Aufmerksamkeit wichtiger als manches andere sog. Luxus-Zubehor.
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(Prof. Dr. Dr. Wilfried Iziebschlag)
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